5 jezykéw mitosci

Dzisiejszy Temat: DOTYK, ktory wspiera i napetnia "zbiornik mitosci"

Dotyk - jest to okazywanie bliskoSci poprzez gesty
czutosci. Wystarczy nawet najmniejszy gest, a przekaz
jakie przyniesie dotyk, bedzie bardzo znaczacy 1 bedzie
wyrazem mitosci matzenskie;.

W JAKI SPOSOB WYGLADA DOTYK W TWOIM MALZENSTWIE?

Czy dotyk jest sposobem na wyrazenie mitosci w Twoim matzenstwie?
Jak on najczesciej wyglada?

Czy zdarza sie, ze ograniczasz dotyk tylko do intymnosci matzenskiej?
Jakie mozesz wprowadzi¢ zmiany, aby dotyk byt réwniez obecny w
innych obszarach Twojego zycia matzenskiego?

Jak wyglada okazywanie szacunku poprzez dotyk drugiej osobie w
Twoim matzenstwie? Czy Twoj dotyk jest wyrazem mitosci? Jesli zdarza
Ci sie potraktowac drugg osobe w sposob przedmiotowy, bez pytania o
zgode, to jak mozesz to zmienic?




Czy masz czasem wrazenie, ze dotyk w Twoim matzenistwie nie jest
potrzebny? Jak mozesz sprawdzi¢ swojg potrzebe dotyku i jakie
wprowadzi¢ zmiany?

W jaki sposdb mozesz zapobiegac odczuciu odtrgcenia przez druga
osobe, jesli w Waszym matzenstwie wystepuje niewielka ilos¢ dotyku?
Co mozesz zrobic, aby to poczucie zmniejszy¢?

Jesli chcesz, aby w Twoim mazenstwie pojawito sie wiecej dotyku, to
zacznij od rozmow z drugg potdwka i wprowadzania zmian ze swojej
strony. Jak myslisz, co Cie moze powstrzymywac?




Zastanow sie, jakie formy dotyku sg najlepsze w Waszym
matzenstwie?

*Jak czesto dotykasz reki swojej drugiej potdwki? Czy trzymanie sie za
rece jest dla Ciebie komfortowe? W jakich okolicznosciach to robisz?

*Jedng z form dotyku jest przytulenie. Jak czesto przytulasz swojg druga
potdwke? Co mozesz ulepszy¢ w tym wzgledzie?

*Receptory czucia roztozone sg na catym ciele cztowieka. Jakie czesci
ciata Twojej drugiej potdwki dotykasz najczesciej? Czy mozesz skierowacd
swojg uwage takze na te obszary, ktorych nie dotykasz?

*Jak czesto obdarzasz swojg drugg potdéwke pocatunkami? Czy ta ilos¢
jest wedtug Ciebie wystarczajgca?

*Czy obdarzasz swojg drugg potdwke masazem? Jaki rodzaj masazu jest
dla drugiej osoby najlepszy?

*Jesli ogladacie wspolnie jakis film, czy siadacie blisko siebie? Co
mozesz zrobic, abyscie mogli czesciej byc¢ fizycznie obok siebie?

* W jaki sposob witasz swojg drugg potéwke kazdego poranka? Czy
robisz cos specjalnego na dobranoc przed zasnieciem? Co robisz przed
wyjsciem do pracy? Co mozesz zmieni¢, aby w tych momentach byto
wiecej dotyku?

*Czy pocieszasz swojg drugg potdwke w chwilach smutku poprzez
dotyk? W jaki sposdb to robisz?

*Czy masz Swiadomos¢ ze najwiekszg formg dotyku jest zblizenie
intymne? Czym jest dla Ciebie dotyk w intymnosci?




ZADANIA:

Dotykaj swojg drugg potdwke w réznych sytuacjach kazdego dnia -
moze to by¢ masaz ramion gdy spotkacie sie w domu po pracy, albo
dotkniecie pod stotem w czasie positku kolanem lub stopa.

Okazuj swojg mitosé, poprzez wziecie za reke swojg drugg potdwke. Rob
to w kazdej sytuacji, gdy tylko gdzies wspadlnie idziecie lub gdy siadacie
obok siebie, bez wzgledu na to czy jestescie sami, czy w miejscu
publicznym. Niech to sie stanie Waszym nawykiem mitosci.

Okazuj mitos¢ dotykiem, gdy druga potdowka wraca do domu, w ktérym
Ty juz jestes - zaakcentuj poprzez dotyk jak bardzo sie cieszysz, ze
znowu jestescie w poblizu siebie. Nawet jesli Twodj dotyk bedzie krotki,
to wazne aby byt szczery i naturalny - pogtaskanie po gtowie,
przytulenie, czy wziecie za rece w sposob znaczgcy i wyrazajgcy mitosc.

Obejmuj swojg drugg potdwke ramieniem w réznych chwilach bycia
razem, albo potdz reke na jej ramieniu w czasie rozmowy - to bedzie
znak, ze kochasz i pamietasz w kazdych okolicznosciach

Pokazuj swojg mitos¢ poprzez dotyk nie tylko wtedy, gdy chcesz
zaprosi¢ swojg druga potdwke do intymnosci. Niech to bedzie dotyk
mitosci, napetniajgcy zbiornik, bez oczekiwania na zblizenie (ktére moze
wkroétce nastgpié, ale nie jako bezposredni rezultat tego dotyku).




