5 jezykéw mitosci

Dzisiejszy Temat: PRZYStUGI, ktory wspiera i napetnia "zbiornik mitosci"

PRZYStUGI - to sprawianie przyjemnosci drugiej osobie i
okazywanie mitosci, wyreczajac ja 1 stuzac jej w czyms z
wlasnej woli, z serca, z radoscig, nie ze strachu czy
poczucia winy. To zadawanie pytania: co moge zrobic,
aby Ci dzis pomo6c?

W JAKI SPOSOB WYGLADAIJA PRZYStUGI W TWOIM MALZENSTWIE?

Jakie przystugi sg sg dla Twojego matzenstwa najbardziej cenne? Wypisz
kilka sposobdw.

Czy przystugi, ktore sobie ofiarujecie s3 wykonywane z mitoscia i z gtebi
serca? Jak czesto czujesz niezadowolenie z zadan, ktore masz do
wykonania?

Czy w Waszym matzenstwie trzymacie sie stereotypow, ktére sg
przypisane do roli kobiiecej i meskiej, czy raczej wykonujecie przystugi
w zaleznosci od potrzeb? Czy myslisz, ze warto by byto dokona¢ tu jakis
zmian?




Czy masz Swiadomos$é, ze zarowno maz jak i zona zmienia sie w trakcie
trwania matzenstwa? Czy dokonujecie raz na jakis czas podsumowania,
jakie zmiany zachodzg w Waszych oczekiwaniach do ofiarowanych
przystug? Zapisz jak to wygladato kiedys, a jak teraz.

Czy potrafisz zauwazy¢ rdéznice miedzy prosba a zgdaniem podczas
wykonywania przystug w Waszym matzenstwie? Czy chcesz wprowadzié
tu jakies zmiany?

W jaki sposdb traktujesz krytyke w Waszym matzenstwie? Czy Twoje
reakcje sg obrong, czy moze wstuchujesz sie w potrzeby i otwierasz na
dialog? Jakich stéw uzywasz, aby znalez¢ najlepsze rozwigzanie, gdy
macie odmienne zdania?




ZADANIA:

Stuchaj narzekan swojej drugiej potowki, a dowiesz sie na jakich
przystugach zalezy jej najbardziej. Nie traktuj narzekania jako atak, ale
jako mozliwosc¢ ustalenia konkretnych przystug i mozliwosc
rozplanowania ich w czasie

Proszac o nowg przystuge, zrob to w formie podziekowania za
poprzedni uczynek. Dzieki temu podkreslisz, ze pamigtasz o dziataniach
Twojej drugiej potowki 1 sprawisz, ze wykonanie nowego zadania
bedzie przyjemniejsze do wykonania

Pisz lisciki do swojej drugiej potowki. Mozesz to zrobi¢ po wykonaniu
jakiejs przystugi: "Dzisiaj moja mitos¢ do Ciebie zostata wyrazona
poprzez..." (wpisz co zostalo zrobione). Mozesz rowniez napisac liscik
zanim zrobisz uczynek i napisz: "Dzisiaj moja mitos¢ okaze Ci
poprzez..." (wpisz co planujesz wykona¢). Takie lisciki moga mocno
napetni¢ zbiornik mitosci

Pamigtaj, aby dziatac, a nie moéwic o planowaniu swojego dziatania.
Tylko konkretna pomoc 1 przystugi napetniajg zbiornik mitosci, a nie
deklaracje. Pamigtaj ze kazda przystuga (nawet najmniejsza), ma
znaczenie, zrobiona z glebi serca, ze szczerg intencjg mitosci

Ustal liste zadan, ktore maja by¢ wykonane w danym tygodniu lub
miesigcu i przedyskutuj jg ze swoja druga potowka. Zapisz sobie, co
bedzie najwazniejsze (wedlug wezesniejszych wspolnych ustalen) i
zacznij realizacje tej listy




