5 jezykéw mitosci

Dzisiejszy Temat: PREZENTY, ktore wspierajg i napetniajg "zbiornik mitosci"

PREZENTY, ktére potrafig napetni¢ zbiornik mitosci
sprawiajg, ze druga osoba czuje, ze jest wyjgtkowa, jest
to dla tej osoby wiadomos¢, ze wspdtmatzonek o niej
pamieta, chce w ten sposéb sprawic jej radosé¢ i okazac
Swojg mitosc.

W JAKI SPOSOB WYGLADA OFIAROWANIE PREZENTOW W TWOIM MALZENSTWIE?

W jaki sposdb ofiarowujesz prezenty swojemu wspétmatzonkowi?
Woypisz kilka najlepszych sposobdw.

Jak rozpozna¢ czy prezenty sa jezykiem milosci Twojej drugiej polowki?

*Oczekiwanie na rézne okazje

*MOwienie o prezentach

*Rados¢ z otrzymanych upominkoéw

*MoOwienie 0 odczuciu mito$ci, przy otrzymaniu prezentu

*Nie jest to ten Jezyk Mitosci, gdy pojawia si¢ krytyka 1 brak akceptacji
dla prezentow

*Inne obserwacje




ZADANIA:

Obserwuj, co Twoja druga potéwka chciataby otrzymaé, a sama nie ma
mozliwosci sobie tego zakupi¢. Mogg to by¢ ksigzki, ubrania lub inne
przedmioty uzytkowe lub ozdobne, ktore mozesz ofiarowac z jakiejs
konkretnej okazji lub spontanicznie

Szukaj sytuacji, w ktérych mozesz ofarowac swojej drugiej potowce cos
bez okazji i bezptatnie - moze to byc¢ kartka ze stowami o Twojej pamieci
lub drobiazgi znalezione w réznych sytuacjach, np. maty kamyczek,
listek czy kwiatek

Pomysl, kiedy mozesz ofiarowac "Prezent Obecnosci" - prezent z
samego siebie, czyli bycie przy drugiej potéwce w sytuacji, w ktérej ona
tego potrzebuje. Mozesz powiedzieé: "Wiem, ze to dla Ciebie wazne,
dlatego chce byc teraz razem z Tobg"

Przypomniej sobie, jakie mozesz wykorzysta¢ wtasne talenty, aby
obdarzy¢ drugg potdwke prezentem, ktéry wykonasz wtasnorecznie i w
ten sposdb okazesz swojg mitosc

Zastanow sie, czy mozesz przekazac jakas kwote pieniedzy na
organizacje, ktdra jest bliska sercu Twojej drugiej potdwki i w ten
sposOb ofiarujesz jej prezent w sposdb posredni

Zapisuj swoje pomysty na prezenty, ktére moga sie podobac Twojej
drugiej potowce, aby je zrealizowa¢ w chwili, gdy nadejdzie taka
potrzeba




