5 jezykéw mitosci

Dzisiejszy Temat: CZAS, ktory wspiera i napetnia "zbiornik mitosci"

CZAS, ktory jest wartosciowy i potrafi napetni¢ zbiornik
mitosci jest najwazniejszy dla osoby, ktéra pragnie
rozwijac relacje matzenska. Czas stuzy do rozwoju wiezi.
Dzieki wspodlnie spedzanym chwilom, osoba czuje sie
prawdziwie kochana, nawet bez specjalnych rozrywek,
czesto wystarczy spacer, rozmowa i bliska obecnosé.

W JAKI SPOSOB WYGLADA TWOJ WARTOSCIOWY CZAS W MALZENSTWIE?

W jaki sposdb spedzasz wspdlny czas ze swoim wspotmatzonkiem?
Wypisz kilka sposobow.

Jak wyglgda Wasza rozmowa w matzenstwie? Czy przynosi napetnienie
zbiornika mitosci?

Czy w Waszych rozmowach poruszacie temat swoich emocji? Wypisz 4
podstawowe emocje, o ktérych warto pamieta¢ w rozmowach. Jak
planujesz sie uczy¢ zauwazania swoich emoc;ji?




Zastanodw sie, jakie warunki dobrej i bliskiej rozmowy warto przemysleé
w Twoim matzenstwie:

Stuchaj i méw bez przerywania- zapisz co warto u Was zmienic...

Zadawaj pytania, bez oceniania drugiej osoby - zapisz co warto u Was
zmienic...

Patrz w oczy, zostaw inne zajecia na czas rozmowy - zapisz co warto u
Was zmienié...

Zrozumienie, bez dawania rad i opinii- zapisz co warto u Was zmienic...

Intencja dla napetnienia zbiornika mitosci - zapisz co warto u Was
zmienic...

Dlaczego warto organizowac wspdlny i wartoSciowy czas razem, nawet,
jesli jedna osoba w zwigzku nie widzi takiej potrzeby i nie lubi
wiekszosci proponowanych aktywnosci?




ZADANIA:

Zorganizuj wspolny czas, stuchajac siebie wzajemnie - gdy jedno mowi,
a drugie stucha, a potem odwrotnie, opowiadajgc sobie o wrazeniach z
danego dnia (najlepiej zapytac wczesniej drugg potéwke w jakim
miejscu lubi przebywaé podczas wspodlnych rozmow)

Zorganizuj romantyczne wyjscie lub wspdlny wyjazd, ktore jest bardziej
atrakcyjne dla jednego matzonka (to moze by¢ niespodzianka jednej
osoby dla drugiej, o ktérej mozna powiadomic w lisciku lub
romantycznym sms-ie)

Kazdego dnia zorganizuj czas, aby opowiedzie¢ sobie wzajemnie o
minionym dniu. Wystarczy na to tylko kilka minut. Pamietaj, aby nie
koncentrowac sie na negatywizmie i narzekaniu, ale aby takie spotkanie
podsumowac tym, co pozytywnego wydarzyto sie tego dnia i za co
doceniasz wspotmatzonka

Zorganizuj czas na odpowiadanie sobie na pytania o swoje dziecinstwo,
przyjaciot, szkote, nauczycieli, itp. Takie pytania mozna przygotowad
sobie wczesniej i korzystaé z nich podczas kolejnego czasu, pamietajac
aby rozmawiac o swoich przezyciach, a nie ocenie 0sob ze swojej
przesztosci

Zapisz kilka sposobéw na wspodlny czas razem, ktory bedziecie mogli
realizowac przez kolejne tygodnie czy miesigce, majac juz gotowe
pomysty




