5 jezykéw mitosci

Dzisiejszy Temat: SLOWA, ktore wspierajg i napetniajg "zbiornik mitosci"

Stowa, ktére potrafig napetnic¢ zbiornik mitosci
sg najwazniejsze dla osoby, ktdra pragnie je
styszec€. Dzieki tym stowom - osoba rozkwita,
czuje sie prawdziwie kochana. Czuje sie
prawdziwie zrozumiana.

PRZYJRZY)J SIE WYPOWIADANYM StOWOM

Czy wsrod stow, ktore wypowiadasz jest wiecej stow wspierajgcych czy
ranigcych? Jakie to sg stowa (wypisz najczesciej uzywane)

Czy w czasie rozmow z Twojg drugg potdwka, zwracasz uwage na ton
swojego gtosu, gesty, postawe ciata oraz mitg atmosfere? Zapisz jaki
rodzaj rozmow jest najmilszy?

Czy uzywasz swojego poczucia humoru podczas rozmoéw z druga
potéwka? Co najczesciej roztadowuje atmosfere i sprawia przyjemnosé
drugiej stronie?




W jaki sposéb wyrazasz swoje stowa uznania w sposoéb bezposredni?
Czy wolisz mowic czy raczej pisa¢ do swojej drugiej potdwki?

Jesli wyrazasz stowa uznania w sposob bezposredni, to do jakich osdb
zwracasz sie najczesciej, gdy mowisz mite stowa o swojej drugiej
potowce?

Czy potrafisz odrdznic¢, kiedy w Twoich stowach jest zawarta prosba do
drugiej potowki, a kiedy zgdanie? Ktorej formy uzywasz najczesciej i czy
potrafisz pogodzi¢ sie z odmowg?

W jakich sytuacjach zauwazasz dobro drugiej potéwki i méwisz jej o tym
szeptem?




ZADANIA:

Przyklej w widocznym miejscu karteczke z przypomnieniem, aby
pamietac¢ o moéwieniu mitych stow swojej drugiej potéwce (moze to byc
kilka karteczek w réznych miejscach)

Zapisuj sobie jakie stowa Twoja druga potdwka lubi stysze¢ najbardziej
(mozecie o tym porozmawiac lub obserwuj co méwisz i jaka jest reakcja
drugiej osoby)

Wypowiadaj w towarzystwie innych ludzi sfowa uznania na temat
swojej drugiej potdwki (wsrdéd rodziny lub znajomych lub nawet wsréd
0sob nieznanych)

Zapisz na matych karteczkach stowa uznania i podziekowania dla swojej
drugiej potowki i wtdz je w rézne miejsca, do ktdrych najczesciej
zaglada. Taka niespodzianka moze pozytywnie wptyngé na napetnienie
zbiorknika mitosci.

Jesli jest Ci ciezko stosowac stowa uznania w zyciu codziennym -
zastanow sie jak moze byc tego przyczyna i co mozesz z tym zrobi¢, aby
Twoje uprzedzenia do tej formy obdarzania mitoscig, nie blokowaty
rozwoju Twojej relacji matzenskiej.




