5 Jezykow Mitosci

Oto sposoby wyrazania mitosci. Przy kazdym sposobie napisz czego oczekujesz od
swojej drugiej potowki:

StOWA

1. Mite stowa wypowiadane przez partnera /wymien jakie

CZAS

2. Czas spedzony razem (wspdlne wyjscia z domu, wycieczki, spacery, itp) /
wymien jakie

PREZENTY

3. Prezenty swiadczgce o tym, ze partner o Tobie mysli  / wymien




PRZYStUGI

4. Przystugi (propozycja pomocy w roznych trudnych sytuacjach lub zwyktych
obowigzkach domowych — zakupy, sprzatanie) /wymien

DOTYK

5. Dotyk fizyczny (trzymanie za reke, przytulanie, itp) / wymien

Kazdy z jezykdw mitosci mozna w skrdcie opisa¢ w nastepujacy sposadb:

SEOWA Stowa uznania, wsparcia i podziwu, oraz szczera rozmowa.

CZAS Poswiecony czas dla poglebienia wigzi, bycie razem, nawet bez specjalnych
rozrywek.

PREZENTY Ofiarowanie prezentdw, nawet bardzo drobnych, pamie¢ 0
rocznicach, urodzinach lub bez okazji

PRZYSLUGI Pomoc w czynno$ciach domowych, oraz innych trudnych
zadaniach,okazywana z zyczliwoscig i ochotg, z wlasnej woli.

DOTYK Blisko$¢ wyrazana czuto$cia. Dotyk, pocatunek, przytulenie, trzymanie za
rgke, masaz.



